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Plan prace metodika prevence rizikového chovani zaka

na Skolni rok 2025-2026

metodik prevence: Mgr. Barbara Zemene
e-mail: psycholog@pspsuchagorna.cz
konzultaéni hodiny pro Zaky a rodice: po ptedchozi domluvé

Skolni metodik prevence vykondva ¢innosti metodické, koordina¢ni, informaéni
a poradenské.
O veskerych ¢innostech je vedena pisemna dokumentace v souladu se Zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané

osobnich udaji a o zméné nékterych zakon( ve znéni pozdéjsich predpisu.

Obecné ukoly:

- zajistovani tvorby a realizace Skolniho preventivniho programu $koly pro zaky

+ priprava besed k prevenci socialné patologickych jevl (zneuzivani socidlnich siti, kybersikana,
zaskolactvi, riizné zavislosti, alkohol, koureni, drogy a dalsi navykové latky véetné produkt(
stimulujicich centralni nervovy systém)

«  pfirealizaci preventivniho programu skoly poskytovani odborného vedeni a metodické pomoci
tfidnim ucitellm

+ poskytovani poradenstvi v oblasti prevence nebezpecénych jevl ohrozujicich Zaky (kybersSikana,
Sikana, netolismus, koureni, experimentovani s alkoholem, drogami a jinymi navykovymi latkami,
zaskolactvi aj.) pro zaky, rodice i ucitele

+ poskytovani individualni konzultace zakim dle potieby

« diagnostika situaci v jednotlivych tridnich kolektivech pfi spolupraci se skolnim psychologem,
specidlnim pedagogem, vychovnym poradcem a tfidnim ucitelem

+ pomoc pfi rozpoznavani problému a vyhledavani pripadné pomoci u dalSich odbornik(

+ nabidnout Zzakam vyuzivani schranky davéry v rdmci prevence rizikového chovani

+ priprava nasténky s aktudlni tématikou (upozornovat na vse, co mize negativné ovlivnit chovani

a vychovu déti)



+ snaha zapojit zaky do nejrliznéjsich aktivit tak, aby sami sledovali déni ve Skole a ucili se resit
problémové situace

+ spoluprace s vychovnym poradcem, specidlnim pedagogem a Skolnim psychologem

+ spoluprace s institucemi zajistujicimi odbornou pomoc v oblasti preventivnich aktivit (PPP, hasi¢sky
zachranny sbor, policie, Den pro skolu, kurator pro mladez apod.)

« priprava podminek pro pfipadnou integraci Zakd s poruchami chovani a podileni se na vytvareni
IVP (pro zaky se SPCH)

« vedeni pisemnych zaznam{ o rozsahu a obsahu Cinnosti, také o navrzenych a realizovanych
opatfenich

+ prubéZina aktualizace databaze spolupracovniku Skoly pro oblast prevence socialné-patologickych
jevu (organy statni sprdvy, strediska vychovné péce, PPP, zdravotnicka zafizeni, policie, hasi¢sky
zachranny sbor, orgdny socialni péce, centra krizové intervence apod.) a koordinace spoluprace
s témito organy

+ kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté v pripadé vyskytu socidlné patologickych jev(
(ve spolupraci s vedenim Skoly)

+ vramci dalsiho vzdélavani studium metodickych material a Gcast na sSkolicich akcich (poznatky
predavat dalSim pedagogickym pracovnikim)

« prezentace vysledk( preventivni prace Skoly
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Celorocni ukoly:

+ spoluprace s tfidnimi uciteli a rodici pfi reSeni problém jednotlivych Zaka

« spoluprace s okresnim metodikem prevence — Mgr. M. SkfiZalova, sledovani zprav, informaci,
novinek a aktualizaci

« zvySeni osvétové Cinnosti tfidnich uditel(l i ostatni pedagogu ve ttidach

. zavedeni jednotného postupu pedagogtl pfi fedeni rizikového chovani zakd v souladu se Skolnim
Fadem, Skolnim planem proti Sikanovani a Krizovym planem gkoly

. zkvalitnéni prace tfidnich uciteld na t¥idnickych hodinach ve spolupraci se SMP

+  zajisténi programu specifické prevence (kybersikana, Sikana, netolismus, zneuzivani socidlnich siti,
koureni, uzivani alkoholu a jinych navykovych latek, nasili ve vztazich mladych lidi, rizika v dopraveé)

« bezpecénost na silnici — prevence pro zaky 1. stupné



« seznameni pedagogl s Krizovym planem 3koly (ve spolupraci s VP), plnéni ukoll vyplyvajicich ze

zavérl pedagogické rady

« schlizka metodika prevence s vychovnym poradcem, specidlnim pedagogem a Skolnim psychologem

« plan aktivit

« prace v jednotlivych tfidach, spoluprace s tfidnimi uciteli (klima v jednotlivych tfidach)
« informace pro vSechny tfidy — mozZnost konzulta¢nich hodin, schranka davéry
« spoluprace s vedenim obce, s rodici
Listopad
«  klima Skoly — feseni aktudlnich problému
« rozbor situace ve Skole, druh aktivit Skolniho psychologa a specidlniho pedagoga, urceni priorit na
co se zaméfit
« spoluprace se zakovskou samospravou — integracni aktivity pro 2. stupen
+ pedagogicka rada
Prosinec
« vyhodnoceni miry a pficin absence
« informace pro pedagogy — Krizovy plan skoly (feSeni neomluvené absence)
Leden
+ pedagogicka rada - pInéni ukoll vyplyvajicich ze zavéra pedagogické rady
« konzultace s vychovnym poradcem, specialnim pedagogem a skolnim psychologem

« analyza prospéchu a chovani zaka

+ schlzka metodika prevence, vychovného poradce, specialniho pedagoga a skolniho psychologa
- Setfeni v oblasti rizikového chovani

Bfezen
+ prevence kybersikany

« informace pro pedagogy, Skoleni (téma dle potieby pedagogl)

Duben
« pedagogicka rada
+ schlzka metodika, VP, specialniho pedagoga a skolniho psychologa
+ podpora zakl pred prijimacimi zkouskami

« ochrana Zivotniho prostredi, aktivity spojené se Dnem Zemé



Kvéten
+ schlzka metodika prevence, vychovného poradce, specialniho pedagoga a skolniho psychologa
« monitorovani situace v 9. tfidé po pfijimacich zkouskach, reSeni pfipadného neldspéchu
« prevence extremismu, kybersikany, Sikany, netolismu

« zdkovsky atleticky den —sportem a pohybem ke zdravi

+ pedagogicka rada

« denslIZS

« schlzka metodika, vychovného poradce, specialniho pedagoga a skolniho psychologa
« informace pro rodice budoucich zaki

+  Skolni vylety

+ beseda s gynekologem (MUDr. Stefaniszek)

« vyhodnoceni prace, zavérecna zprava o plnéni Minimalniho preventivniho programu

V Horni Suché 26. 8. 2025 Zpracovala: Mgr. Barbara Zemene



