
 

 
 

Plán práce metodika prevence rizikového chování žáků  

na školní rok 2025-2026 

 
 

metodik prevence:    Mgr. Barbara Zemene 

e-mail:      psycholog@pspsuchagorna.cz 

konzultační hodiny pro žáky a rodiče:  po předchozí domluvě 

 
 
Školní metodik prevence vykonává činnosti metodické, koordinační, informační  

a poradenské.  

O veškerých činnostech je vedena písemná dokumentace v souladu se Zákonem č. 101/2000 Sb., o ochraně 

osobních údajů a o změně některých zákonů ve znění pozdějších předpisů. 

 

Obecné úkoly: 

• zajišťování tvorby a realizace Školního preventivního programu školy pro žáky   

• příprava besed k prevenci sociálně patologických jevů (zneužívání sociálních sítí, kyberšikana, 

záškoláctví, různé závislosti, alkohol, kouření, drogy a další návykové látky včetně produktů 

stimulujících centrální nervový systém) 

• při realizaci preventivního programu školy poskytování odborného vedení a metodické pomoci 

třídním učitelům 

• poskytování poradenství v oblasti prevence nebezpečných jevů ohrožujících žáky (kyberšikana, 

šikana, netolismus, kouření, experimentování s alkoholem, drogami a jinými návykovými látkami, 

záškoláctví aj.) pro žáky, rodiče i učitele 

• poskytování individuální konzultace žákům dle potřeby 

• diagnostika situací v jednotlivých třídních kolektivech při spolupráci se školním psychologem, 

speciálním pedagogem, výchovným poradcem a třídním učitelem  

• pomoc při rozpoznávání problémů a vyhledávání případné pomoci u dalších odborníků 

• nabídnout žákům využívání schránky důvěry v rámci prevence rizikového chování 

• příprava nástěnky s aktuální tématikou (upozorňovat na vše, co může negativně ovlivnit chování 

a výchovu dětí) 
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• snaha zapojit žáky do nejrůznějších aktivit tak, aby sami sledovali dění ve škole a učili se řešit 

problémové situace 

• spolupráce s výchovným poradcem, speciálním pedagogem a školním psychologem 

• spolupráce s institucemi zajišťujícími odbornou pomoc v oblasti preventivních aktivit (PPP, hasičský 

záchranný sbor, policie, Den pro školu, kurátor pro mládež apod.) 

• příprava podmínek pro případnou integraci žáků s poruchami chování a podílení se na vytváření 

IVP (pro žáky se SPCH) 

• vedení písemných záznamů o rozsahu a obsahu činností, také o navržených a realizovaných 

opatřeních 

• průběžná aktualizace databáze spolupracovníků školy pro oblast prevence sociálně-patologických 

jevů (orgány státní správy, střediska výchovné péče, PPP, zdravotnická zařízení, policie, hasičský 

záchranný sbor, orgány sociální péče, centra krizové intervence apod.) a koordinace spolupráce 

s těmito orgány 

• kontaktování odpovídajícího odborného pracoviště v případě výskytu sociálně patologických jevů 

(ve spolupráci s vedením školy) 

• v rámci dalšího vzdělávání studium metodických materiálů a účast na školících akcích (poznatky 

předávat dalším pedagogickým pracovníkům)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

• prezentace výsledků preventivní práce školy 

 

Plán práce školního metodika prevence 2025/2026 

Celoroční úkoly:  

• spolupráce s třídními učiteli a rodiči při řešení problémů jednotlivých žáků  

• spolupráce s okresním metodikem prevence – Mgr. M. Skřížalová, sledování zpráv, informací, 

novinek a aktualizací 

• zvýšení osvětové činnosti třídních učitelů i ostatní pedagogů ve třídách  

• zavedení jednotného postupu pedagogů při řešení rizikového chování žáků v souladu se Školním 

řádem, Školním plánem proti šikanování a Krizovým plánem školy  

• zkvalitnění práce třídních učitelů na třídnických hodinách ve spolupráci se ŠMP  

• zajištění programů specifické prevence (kyberšikana, šikana, netolismus, zneužívání sociálních sítí, 

kouření, užívání alkoholu a jiných návykových látek, násilí ve vztazích mladých lidí, rizika v dopravě)  

• bezpečnost na silnici – prevence pro žáky 1. stupně 

 



Září  

• seznámení pedagogů s Krizovým plánem školy (ve spolupráci s VP), plnění úkolů vyplývajících ze 

závěrů pedagogické rady  

• schůzka metodika prevence s výchovným poradcem, speciálním pedagogem a školním psychologem 

• plán aktivit 

Říjen  

• práce v jednotlivých třídách, spolupráce s třídními učiteli (klima v jednotlivých třídách)  

• informace pro všechny třídy – možnost konzultačních hodin, schránka důvěry  

• spolupráce s vedením obce, s rodiči 

Listopad 

• klima školy – řešení aktuálních problémů 

• rozbor situace ve škole, druh aktivit školního psychologa a speciálního pedagoga, určení priorit na 

co se zaměřit 

• spolupráce se žákovskou samosprávou – integrační aktivity pro 2. stupeň 

• pedagogická rada 

Prosinec  

• vyhodnocení míry a příčin absence  

• informace pro pedagogy – Krizový plán školy (řešení neomluvené absence)  

Leden  

• pedagogická rada - plnění úkolů vyplývajících ze závěrů pedagogické rady  

• konzultace s výchovným poradcem, speciálním pedagogem a školním psychologem 

• analýza prospěchu a chování žáků   

Únor  

• schůzka metodika prevence, výchovného poradce, speciálního pedagoga a školního psychologa 

• šetření v oblasti rizikového chování  

Březen  

• prevence kyberšikany 

• informace pro pedagogy, školení (téma dle potřeby pedagogů)  

Duben  

• pedagogická rada 

• schůzka metodika, VP, speciálního pedagoga a školního psychologa 

• podpora žáků před přijímacími zkouškami 

• ochrana životního prostředí, aktivity spojené se Dnem Země 

 



Květen  

• schůzka metodika prevence, výchovného poradce, speciálního pedagoga a školního psychologa 

• monitorování situace v 9. třídě po přijímacích zkouškách, řešení případného neúspěchu 

• prevence extremismu, kyberšikany, šikany, netolismu 

• žákovský atletický den – sportem a pohybem ke zdraví 

Červen  

• pedagogická rada  

• den s IZS 

• schůzka metodika, výchovného poradce, speciálního pedagoga a školního psychologa   

• informace pro rodiče budoucích žáků  

• školní výlety 

• beseda s gynekologem (MUDr. Stefaniszek) 

• vyhodnocení práce, závěrečná zpráva o plnění Minimálního preventivního programu  

 

  

V Horní Suché 26. 8. 2025                               Zpracovala: Mgr. Barbara Zemene  

 

 

 

 

 


